
El TDAH desde la perspectiva de Atención Primaria

SESIÓN 2: ADOLESCENCIA Y GÉNERO
El TDAH en la adolescencia y en la mujer:
el gran olvidado

•Cambios clínicos en la adolescencia: mayor disfunción ejecutiva, 
emocional y social.

•Riesgos añadidos: consumo, fracaso escolar, baja autoestima.

•Dificultades del diagnóstico en chicas: infradiagnóstico, presentación 
inatenta, camuflaje social.

• Impacto hormonal y TDAH: menstruación, adolescencia, anticoncepción.

•Estrategias diagnósticas y de abordaje específicas para mujeres y 
adolescentes.


